
ARCOK ÉS IDŐK

Irodalomterápiás
foglalkozások 4 tételben a

Pilisvörösvári Könyvtárban

Életünk négy meghatározó korszakát járjuk körül szépirodalmi szövegek segítségével. Ahogy
élményeink megrajzolják vonásainkat, a szövegtükrök megmutatják arcainkat. 
A különböző műfajú szövegek irodalomterápiás megközelítésével életünk kérdéseire
fókuszálunk. A közös olvasás és beszélgetés kerete az egymás iránti bizalom és az önmagunk
iránti kíváncsiság. Egyszerre figyelünk befelé és egymásra. Az intenzív tapasztalat
elmélyülésre ösztönöz. A megosztás megerősít. 

Szeretettel hívunk mindenkit, aki olvasni és beszélgetni szeret. 
Időpontok: csütörtökönként 18.00 - 19.30
                                2024. február 22. 29., március 7. 14.
Részvételi díj: 20 000 Ft (5000 Ft / alkalom)
A csoport 6 fővel indul, a maximális létszám 12 fő. A részvétel nem igényel irodalmi előképzettséget,
és négy alkalomra szól. 
A foglalkozásokat Tüske-Hegedüs Andrea irodalomterapeuta vezeti. 

Jelentkezés a dusrea@gmail.com címen február 15-ig!


