ARCOK ESIDOK

Irodalomterapias
foglalkozasok 4 tételben a
Pilisvorosvari Konyvtarban

Eletiink négy meghatarozoé korszakat jarjuk koriil szépirodalmi szévegek segitségével. Ahogy
élményeink megrajzoljak vonasainkat, a szovegtiikrok megmutatjak arcainkat.

A kilonboz6 mifaji szovegek irodalomterapias megkozelitésével életiink kérdéseire
fokuszalunk. A kozos olvasas és beszélgetés kerete az egymas iranti bizalom és az 6nmagunk
iranti kivancsisag. Egyszerre figyeliink befelé és egymasra. Az intenziv tapasztalat
elmélyiilésre 6sztonoz. A megosztas megerosit.

Szeretettel hivunk mindenkit, aki olvasni és beszélgetni szeret.
Idopontok: csiitortokonként 18.00 -19.30
2024. februar 22. 29., marcius 7. 14.
Részvételi dij: 20 000 Ft (5000 Ft / alkalom)
A csoport 6 fével indul, a maximalis létszam 12 f6. A részvétel nem igényel irodalmi el6képzettséget,
ésnégy alkalomra szol.
A foglalkozasokat Tiiske-Hegediis Andrea irodalomterapeuta vezeti.

Jelentkezés a dusrea@gmail.com cimen februar 15-ig!



